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DIABETE DE TYPE 1 CHEZ L’ENFANT : parcours diagnostique préhospitalier

Etude des cas a Rennes entre 2019 et 2023

Place des médecins genéralistes dans le parcours diagnostique du diabete de type 1 chez I'enfant a Rennes : délai et incidence
de l'acidocetose. [These d’exercice]. Université de Rennes; 2024. Bernard M?, Saade MBP, De Kerdanet M><, Le Douaron P?

[a] DMG de Rennes, [b] Pediatrie CHU Rennes, [c] Aide aux Jeunes Diabetiques (AJD)

CONTEXTE pierre.ledouaron@univ-rennes.fr

De + en + frequent [1] :

/‘ 20.000 (0,13%) en 2012
Cabéte de nﬂﬂﬂ. 30.000 (0,20%) en 2022
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A Jef Plus I'incidence augmente, moins il y a d’acidocétoses [3] :
"" ! meilleure information ? Meilleure prise en charge ?

g Mode d’entree pouvant étre severe : ' Majorite des diagnostics par le médecin géneraliste (MG) :
Qﬁ acidocetoses inaugurales [2] @ importance de la précocité et de la rapidite d'orientation [4]

type 1 (DT1) (prévalence < 20 ans)
de I'enfant

OBJECTIF RESULTATS

Etat des lieux de la prise en 284 enfants inclus (& 52%, 8.7+4 ans)
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familial de DT1, symptomes, y o s &
bilans  paracliniques  realises, ~ W= -‘:F’- 12.0% antécédents familiaux :
par(?OurS. _dlagnOSthue (delal’ Environ 3000 enfants et adolescents ont U iy o o o Moins d'acidoceétoses (p<001)
duree, origine, moyen, etC.). déclaré un diabéte de type 1 en 2023*, -
b | : soif et micti lus frée tes, . .
o s e e @ 53.9% diagnostics par un MG :
InCIUS . tOUt enfant Jusqu d 16 Un diagnostic précoce diminue les risque de m mOins d,aCidOCétoseS (p<001)
' Ty ~ complications graves comme [‘acidoceétose. . . .
:CZChSr?%:::“iiSdtleC 22131?1 2023 Ensemble, diagnostiquons plus tot le diabéte AIDE AUX ) 637% bIOIO,gle_ en VI”_e _
9 - de type 1 JEUNES - 26.2% glycémies capillaires
* Systéme National des Données de Santé ; exploitation par Santé publique France, . .
. ) L . https://geodes.santepubliquefrancefr/ DIRBET'QUES _ 10.1 % bandelettes unna”'es
Accords comite d’éthique CHU :
. “y 7 i
de Rennes et DPO Universite | " Jeslly 76.1% avaient des symptdmes
de Rennes. Information écrite plus-tot.ajd-diabete fr E depuis plus de 7 jOUl'S dont
aux responsables legaux. Campagne 2024 de sensibilisation des professionnels 25% plus d'un mois :
par I'association Aide aux Jeunes Diabétiques (AJD) autant d’acidocétoses (p=0.05)
DISCUSSION CONCLUSION
Etude d’envergure ; & Beaucoup d’acidocétoses inaugurales, aux conséquences parfois dramatiques.
Robustesse des bases de données ;
Concordance avec la litterature. Les MG au coeur de la prise en charge diagnostique : peu de tests rapides,
beaucoup de biologies sanguines, mais sans augmentation des acidocétoses
l Periode d’inclusion avec COVID-19 (plus (biais de confusion : les entrées directes aux urgences sont plus sévéres).
de diabetes, moins d’acces aux soins).

Diffusion de la campagne de I’AJD : pour les professionnels de sante
...mais aussi et surtout pour la population genérale !
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