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Contexte
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Objectifs Methode
Evaluer, aupres de médecins géneéralistes, les freins et Etude qualitative effectuée sur base d’entretiens semi-dirigés aupres
leviers a la prescription d’antidépresseurs dans le S| de 9 médecins généralistes, titulaires ou en formation.
Resultats

Freins a la prescription Leviers a la prescription

Méconnaissance de lI'indication et de la Apaisement du stress et de |'anxiété et

posologie dans le cadre du S| une amélioration de la qualité de vie

Stigmatisation et réaction du patient Plus longue rémission des symptomes

Durée prolongée des traitements Effet stable sur les symptomes durant le
traitement

Effets secondaires des antidépresseurs

Nécessité d’'une sevrage lors de l'arrét

Discussion

* Notre etude identifie la méconnaissance des indications comme frein a |la prescription des antidépresseurs dans le Sll. Ceci est
confirmeé par une étude publiée dans le Lancet en 2023 (2) qui a demontré que seulement 10% des médecins généralistes
prescrivent des antidépresseurs dans le SlI.

* Les raisons avancées par les médecins sont principalement la balance bénéfices/risques et les effets secondaires des
antidéepresseurs. Ceci est confirmé par une étude publiée en 2015 (3), qui démontre les effets secondaires les plus fréquents
des antidépresseurs tricycliques : sécheresse buccale, somnolence, constipation, bouffées de chaleur et palpitations.

* Notre etude montre que les médecins généralistes esperent une amélioration de la qualité de vie et de I'anxiété en prescrivant
des antidépresseurs. Dans |I'étude du Lancet (2), on a démontré une amélioration des symptomes du Sll, apres 6 mois de
traitement d’Amitriptyline et une amélioration de la qualité de vie. Il n’y a, en revanche, pas d’amélioration de 'anxiété et de la

dépression a 6 mois.

Conclusion

Les antidépresseurs ne sont pas un traitement fréquemment proposé en médecine genérale dans le Sll mais ils ont fait leurs
preuves dans I'amélioration de la qualité de vie des patients. Ceux-ci peuvent donc étre considérés comme une piste
thérapeutique de plus en premiere lighe de soins.
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