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Le sevrage vapotique : le nouveau defi de la cigarette électronique.
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Introduction

La cigarette électronique (CE) est commercialisée en France depuis 2010 1), 48% des usagers I'utilisent comme une aide au sevrage tabagique (2. Pour autant, sa
recommandation comme moyen de sevrage ne fait pas consensus ). En effet, de nombreux doutes persistent sur le risque de maintien d’une dépendance a la nicotine,
d’une dépendance comportementale et sur son innocuité en lien avec des particules toxiques et cancérigenes (4. Si la démarche d’arrét du tabac passe par I'utilisation de Ia

CE, le médecin généraliste devrait pouvoir I'accompagner mais il n’existe aucune recommandation concernant le sevrage en lui-méme de la CE").
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Etude qualitative par analyse inductive généralisée auprés d’anciens fumeurs ayant

arrété le tabac grace a la CE, puis ayant secondairement réussi a arréter la CE.

Recrutement opportuniste puis en fonction des variations recherchées.

Entretiens semi-dirigés réalisés jusqu’a suffisance des données.

Résultats

Dix entretiens ont été réalisés et ont duré en moyenne 32 minutes. L'analyse ouverte et |'étiquetage initial ont abouti a la constitution d’'un livre de 82 codes.
'analyse des codes ouverts a permis de faire émerger 4 catégories : les représentations de la CE, outil de sevrage se présentant comme un produit de
consommation ; avec un choix dicté par les golts comme par les dosages ; le vécu de |'utilisation de la CE entre avantages et frustrations aboutissant a I'abandon de
la CE, comme pour une autre consommation addictive. Les bénéfices secondaires a |'utilisation de la CE expliquaient la possible transition vers une nouvelle

addiction a la CE, invitant a un meilleur encadrement légal et médical, notamment a travers des campagnes de prévention du vapotage.
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« une habitude de godt, comme un bonbon »
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