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CONTEXTE OBJECTIF
Médiation animale (MA) : -> Explorer le vécu des étudiants en medecine ayant participé
- Interactions positives animaux/humains aux ateliers de MA a ’'UCBL1 durant I’'année scolaire 2023-2024
- Soin de support pour les patients
- Application recente aux étudiants METHODOLOGIE
Etudiants en meédecine en souffrance : > Etude qualitative Criteres d’inclusion
» 52% de troubles anxieux . e e . o
Entretiens individuels semi-dirigés v' Etudiants en médecine

» 27% de depression
> 21% d’idées suicidaires

en presentiel inscrits a 'UCBL1

Peu d'etudes sur MA dans cette population R ecrtft‘ement prospectif , < | AyanF fait ate!ier MA durant
Jusqu'a redondance des donnees 'année scolaire 2023-2024
Ateliers MA a ’'UCBL1 depuis 2022 via SSU : Retranscription anonymisée v > 18ans
- 1h30/sem dans la faculté, participation libre Triangulation
- Animes par zoothérapeute et infirmiere SSU Analyse thématique et inductive
RESULTATS
Echantiffon Contexte de participation aux ateliers MA
16 étudiants en médecine a 'UCBL1 _ _ e , _ | o
de la 1€ année 3 linternat Situation d.e I’étudiant médecine Leviers de mOt,I\{atIOH
Recrutés en janvier-février 2024 - Etudes emgea_ntes, chronophages - Nouvelle expérience
- Isolement social - Effet de groupe
Duree moyenne entretiens : 32min - Contraintes ne permettant pas - Accessibilité des ateliers
‘ ’ d’'avoir un animal - Besoin d’'une pause

- Attrait pour les animaux

Amélioration du moral

- Emotions positives
E11 "ca m'a rendue hyper heureuse”

- Sensation de liberté

Vécu des

(1P

ES “c’est pas un truc qui est obligée par la fac”

;e - - , .
Espace d’interactions sociales étudiants - Activité divertissante, rupture routine

 Avec les animaux par rapport - Regain de motivation, d’énergie
Approche simple, communication differente ateliers MA - Souvenirs heureux de leurs animaux

J

E7 “communiquer sans les mots, [...] dans la douceur E1 “les animaux ¢a me rappelle chez moi, ¢a fait du bien”

Etres innocents, attachants E5 “ils jugent pas’ — _
Diminution du stress

— _ - Présence apaisante des animaux
LI mites atel |ers E16 “ils nous transmettent leur calme”

* Entre etudiants
Lieu de rencontre, retrouvallles, partage
Liens sociaux médiés par animaux

E10 “c'est vraiment les animaux qui font ce biais-la Animaux pas toujours i P“a,use1 deCOnneX'On” )
entre nous” disposés a interagir E4 c.:est une sorte de bulle
Interactions au-dela ateliers Allergie, peur l - Prise de recul E11 “les études c'est pas tout

» Avec les professionnelles ateliers MA Espace restreint : ST :
Zoothérapeute : passionnée, pedagogue Effets court terme Su9995t|°n5 d’amelioration
E12 “ca se voit qu'elle adore ce qu'elle fait’ Effets capacités travalil : + frequents, + longs, Lieu + neutre, En extérieur,
Infirmiére SSU : personne ressource ressentis divergents Diversifier les animaux, Mellleure communication
DISCUSSION FORCES CONCLUSION

- Impact positif MA sur stress, humeur, liens Methodo rigoureuse

- La médiation animale a amelioré la santé

sociaux étudiants retrouvé dans la littérature ~ Sujet original B T ,
mentale des etudiants en médecine interroges

- Hypotheses mécanisme : cortisol, ocytocine... LIMITES

- Intervention simple, accessible, acceptable Biais de sélection, - Elle pourrait s’integrer dans des stratégies de
- Effets court terme mais délai d’action rapide  désirabilité sociale, prévention et de promotion du bien-étre
- Autres recherches necessaires memoire étudiant dans plus d’universités en France
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