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Innovation en telesurvelllance

médicale des patients agés fragiles

Testa D, Salma |, Iborra V, Roussel V, Dutech M, Minvielle E, Cabanes E
Remote Patient Monitoring System for Polypathological Older Adults at High Risk for Hospitalization: A Retrospective Cohort Study
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Les representent une Etude cohorte rétrospective
population a haut risque d’hospitalisations. avant-apres

seraient si la situation était
detectee et prise en charge precocement.

La telésurveillance médicale par via une montre
connectee et une plateforme dappel 24H/24H et 7j/7,
permet la deéetection et |la prise en charge précoce des
decompensations. Ce dispositif, en support du

, favoriserait le maintien du patient au domicile.

L' objectif de l'étude est de mesurer I'impact d'un
dispositift de telesurveillance 24H/24H et 7j/7 sur la
reduction des hospitalisations non programmees et
des passages aux urgences des patients ages
polypathologiques.
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e Patients agés de plus de 70 ans
e Ayant au moins deux pathologies chroniques

Suivi des patients pendant plus d’'un an.

avant et pendant la periode de
telesurveillance

e Nombre de jJours dhospitalisation non
programmee

e Nombre d’hospitalisations non programmees

e \isites aux urgences
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La télesurveillance des patients monopathologiques, plus jeunes et moins complexes a déja demontrée son impact dans
le suivi des pathologies chroniques. Une autre etude menee par EPOCA, en collaboration avec les services hospitaliers,
a montre des resultats similaires en terme de réduction du nombre d’hospitalisation, nombre de jour d’hospitalisation et

de pPassSage aux urgences par an.

Conclusion
La telesurveillance medicale de patients ages polypathologiques reduit les hospitalisations non
programmees et les passages aux urgences. Elle vise a soutenir la prise en charge par le médecin
traitant des patients agés les plus complexes.
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