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Impact d'une formation à la dermoscopie
sur la prise en charge des lésions cutanées
en Médecine Générale : étude qualitative
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INTRODUCTION MÉTHODES

La dermoscopie est peu utilisée par les médecins
généralistes (MG) français, principalement par
manque de formation. Suite à une formation par
un organisme, nous nous sommes demandés
quels étaient les impacts sur les pratiques des MG.

Etude
qualitative

Elaboration
questionnaire
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Objectifs
Principal : Impact sur les pratiques des MG
dans la PEC des lésions cutanées
Secondaire : Avantages et inconvénients

RÉSULTATS3

CONCLUSIONDISCUSSION 54

REFERENCES

France et DOM-TOM Mars-juillet 2023

28 médecins Entretiens
semi-dirigés

Comparaison avec littérature 
Formation & soutien des collègues → Essentiels pour l’adoption de la
dermatoscopie (confirmé par l’étude britannique)

Bénéfices
Meilleur triage des lésions suspectes 
Moins d’excisions inutiles 

Les freins identifiés :  Coût élevé  /Manque de formation continue / Complexité
perçue 

Solution proposée
→ Instaurer des standards de compétence 
→ Renforcer la formation régulière des MG

Recueil des
données

(verbatims)

Transcription 
et

codage

Analyse des
données

15 médecins soit 53,5%
de participation

80% Charente
13,3% Vienne
6,6% Nouvelle-Calédonie

Tableau 1. L’impact de la dermoscopie dans la pratique des médecins généralistes : répondre aux problématiques

Un atout pour les MG
Améliore les compétences diagnostiques 🩺
Renforce la confiance et la prise en charge des patients

Impact en pratique
Meilleure distinction bénin/malin 🔍
Optimisation du triage des lésions

Freins à l’adoption : Coût du matériel / Manque de temps /
Besoin d’un accompagnement spécialisé 
Recommandations :
→ Développer plus de formation continue en présentiel
→ Faciliter l’accès à l’expertise dermatologique 🤝

Thèmes
la satisfaction de la formation
la mise en pratique de l'outil en cabinet
l'intérêt de son usage en médecine générale
la valorisation
les freins à son utilisation

Médecins ayant
participé à la
formation

Former les généralistes à la dermatoscopie dès l’internat, c’est
leur donner les moyens de mieux diagnostiquer, mieux orienter et,
in fine, sauver des vies.


