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La prise en charge des personnes vivant avec une maladie d'Alzheimer ou apparentée MAP repose principalement sur
I'accompagnement d'un proche, déesigne comme aidant. Cette aide apportée peut entrainer une charge mentale et physique.

Les interventions visant a alléger cette charge ont des résultats modestes en raison de la diversité des besoins des aidants et
du manque d’interventions adaptees a leurs attentes

>> L'objectif était de faire un recueil des attentes des aidants de personnes vivant avec
une MAP vis-a-vis des professionnels de santé en soins primaires
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avec design convergent! : Données collectées et analysées simultanément > ‘mm

Données quantitatives A Données qualitatives

Questionnaires aux aidants adultes Questionnaire aux MG de l'ordre Entretiens aupres Focus group FG : aupres de
recrutés par des professionnels de regional des médecins d’aidants adultes professionnels de santé
sante de difféerents milieux de soins

(> Accompagnement des aidants par leur MG C> Identification des aidants, accés et perception du soutien.

% Analyse descriptive Q) Analyse par théorisation ancrée

Résultats combinés
theme par theme a

67 aldants & 199 MG 'aide de I'approche 22 entretiens individuels et 2 FG*
de tissage

Renforcer I'identification par les MG ‘ Informer et sensibiliser la population sur la

"j démence et le role d’aidant
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17% (33/197) d e_S MG ne depistaient pas P J faudrait le donner aux gens bien portants pour qu’ils
I'épuisement de l'aidant apprennent ce que c’est. »
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&) de santé & la prise en charge medico-sociale

e 56% des MG (108/192) ne contactaient pas Coordinat
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e [0 0p (27/46) des aidants reconnaissaient SOuti en « Il faut étre soutenu par son médec.in d’abord, étre
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gue leur MG avait abordé avec eux les difficultés svchologiaue
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) _ - ) Réepondre aux besoins d’informations

o 26% (11/43) des aidants ont été orientés par ST sur la maladie et les aides disponibles
leur MG vers des groupes de paroles ou de = =
soutien Informations « Le médecin ne m’a pas dit grand-chose .. » C%@

Discussion e =

La compréehension des besoins des aidants est un levier essentiel pour améliorer leur prise en charge en soins primaires

Perspectives : Ce travail servira de base pour développer une intervention *1FG = (1 MG, 2 infirmiéres IDE, 1 kinésithérapeute et 1
complexe et personnalisable pour venir en aide aux aidants pharmacien) + 1FG = (2 MG, 1 IDE et 1 diéeteticienne)
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