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INTRODUCTION :

L'obésité est définie par

constitue un enjeu de santé publique. (2)

Un adulte sur 8 en
situation d’obésité
dans le monde (1)

Objectif :

Faire un etat des lleux des
représentations concernant es
personnes en situation de surpoids ou
d'obésité dans la population générale et
chez les professionnels de sante.

METHODE :

Etude abservationnelle transversale

Auto-questionnaire en ligne
diffusé de mail a septembre
2024. 14 représentations
llées au surpoids et 3

'obésité sont interrogées.

2633 complets

Les représentations ont été sélectionnées a
partir de travaux déja etablis dapsh |a
population générale, ces représentations ont
été jugées discriminantes ou non en foncton
de ces travaux. (2,3,4)

Analyse en univarié en fonctiony du
statut professionnel et des
caractéristiqgues individuelles.
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'Organisation
Mondiale de [a Santé (1) comme une maladie.
Cette pathologie est multifactorielle. La lutte
contre |I'obésité et contre les stigmatisations

mal connue, cette maladie fait I'objet de nombreuses idées
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09 Autres Population

=~ orofessionnels générale

(0] de santé 18,5%

I

-3 27,7%

Q Médecins
genéralistes

0O 0,6%

e 545 % se sentent bien
dans leur corps

e 489 % se percolvent
en surpolids ou gros,

e 289 % ont déja subi
une discrimination

e« Age moyen : ans

e IMC moyen

15,5%

Perceptions et idées recues:

D'accord Pasd'accord NSP

Moins bonnes performances au travail
Mauvaise hygiene de vie

Obese = moins actif

Manque de volonté

Régimes = prise de poids

Obésité = discriminations
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Profils avec le plus d’'idées
recues:
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Les hommes Les plus agés
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En fonction du statut
professionnel :

A5 ALEE %
i La situation de surpoids
ou d'obeésité est avant
tout due & une mauvaise
alimentation et a un
manque d'activite

Medecins généralistes %
Professionnels de santé %
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physique. »
_ 70
i Efre en situation de | « Une personne en
surpoids ou d'obésité a il | situation de surpoids ou
un impact surles 50 d'obésité souhaite

assurément perdre du

performances au travail.
) poids. »

u |l est difficile de nouer
des relations amoureuses
pOUr une personne en
sifuation de surpoids ou
d'obésite. n

it Les personnes en
situation de surpoids ou
d'obésité sont plus
sedentaires / moins
actives. n

i |l est difficile de nouer
desrelations amicales
pOUr une personne er
situation de surpoids ou
d'obésité. n

i« Maintenirson poids
stable ou perdre du
poids est une guestion de
volonte. »

i« Une personne en
situation de surpoids ou
d'obésité souffre de

complexes.

Pourcentage de répondants en accord avec les
représentations 3, 5, 6,7, 8, 11, 12 et 13 en fonction
du statut professionnel.
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Pourcentage de répondants engdesaccord avec
les représentations 1, 2, 4, 9,10 et 14 eA'fonction
du statut professionnel.

o A ALEE %o
Medecins generalistes %
Professionnels de santé %

- opulation genérale %

iwlne personne en
situation de surpoids ou
d'obesite est en
mauvaise sante »
25 -+

iLe surpoids et ['obésite
sont des pathologies
multifactorielles, dont

Nous Ne CoNNQIssons pas

encore foutes les causes »

uLe fait d'étre en situation
- desurpoids ou d'obésité

' est un déterminant

important de la sante »

wEtre en situation de

surpoids ou d'obeésitée est
associé d des tfroubles -
psychiques [angoisse,

depression, stress...] »

| wLles regimes alimentaires
< sontpourvoyeurs in fine
d'une prise de poids n

wlUne personne en

situation de surpoids ou
d'obesite subit des

discriminations »

DISCUSSION :

Les résultats montrent que l'obésité et le
surpolids sont percus comme des
déterminants majeurs  de 13 sante.
Cependant, des préejuges persistent,
notamment concernant I|la responsabilité
iIndividuelle et I'impact sur [activité
professionnelle. La discrimination liée a Ia
corpulence entraine un isolement, un défaut
d'acces aux soins, une augmentation des

troubles psychiatriques... (5)

e Crand effectif

e Comparaison sur la base d'un meme
questionnaire

e Inclusion des professionnels de santé

e Mutualisation des catégories "sur

et "obésité" - _
e Echantillon non représentati Qrie
proportion de femmes et de onnes

ayant subl des discriminations)
e Recueil sur la base du volontariat

Perspectives:

Il est essentiel de considérer [aspect
de l'obésité et de mieux

les professionnels de santé a

ces gquestions. La discrimination entraine
un et

doit étre combattue a travers Ia
formation et les politiqgues de santé
publigue.
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