Méthodes et Resultats

Groupe nominal

6 médecins généralistes (MG)
6 pharmaciens d’officine (PO)
4 patients

Quel contenu ?
Quelle forme ?
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Cahier des charges de Uoutil
=> 1°" prototype

Résultat principal

3 fiches validées :
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Desighing DECIdE together

An interprofessional

and patient-centred approach

E to develop a patient decision aid
for drugs in primary care

Construire DECIdE ensemble : une approche interprofessionnelle et centree-patient
pour developper un outil d’aide a la décision partagée sur les medicaments en soins primaires

Contexte et objectif

Les médicaments sans ordonnance, prescrits ou dispensés a visee symptomatique :
> 50% des produits vendus en premier recours sans ordonnance
> 2 milliards d’euros de vente en 2023 sans ordonnance

Balance bénéfices-risques incertaine ? =>donnéees du projet Rebuild the Evidence Base (REB) \
Comment partager une décision basée sur des donnees fiables avec nos patients ? \ ! %

mm)p Deévelopper un Outil d’Aide a la Décision partagée (OAD) : DECIdE

Consultations d Entretiens individuels e

simulées des patients, PO et MG Validation

réalisés par une PC par consensus d’experts

+ 1 observateur (PC)

15 experts internationaux
= 8 MG, 3 pharma, 4 chercheurs

_ 2 cycles de
Recrutement des patients -
- / MG ou PO Tests utilisateurs Analyse
atients ou
P 2 MG, 2 PO thématique

= 8 patients 2 psychologues

cliniciennes (PC)

eDELPHI /2 rondes
Consensus sur 11 des 13 propositions
tirees des reco IPDAS et HAS

$

Identification de
Nouveau potentiels biais

prototype cognitifs

DECIdE h (par une experte

psychologue sociale

Validation DECIdE = OAD
=> Prototype final

Discussion et perspectives

Principale force :

# Collaboration interprofessionnelle a chaque étape
k\vi de la conception et implication des patients dans

les phases de conception = approche centrée sur
les utilisateurs.

Implication pour la pratique :

B DECIdE pourrait encourager une utilisation plus
C® rationnelle des méedicaments sans ordonnances
en particulier en automedication.

Perspectives:

@ DECIJE est actuellement évalué, en vie

réelle dans un ECR par 48 MG et PO
aupres
sur le conflit

de leur patients, sur son effet
décisionnel.

Les fiches DECIAE seront bientot

disponibles sur un site internet
dedié

’article complet
et les fiches DECIdE

h@{ elodie.charuel@uca.fr
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