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CONTEXTE OBJECTIF

MÉTHODE

• Augmentation de la prévalence des troubles 
du spectre autistique (TSA)  : 1,5 % dans les pays 
développés

• Rôle clé du médecin généraliste en soins 
premiers dans le dépistage précoce pour limiter 
les handicaps

• Freins au dépistage précoce : Méconnaissance 
des signes d’alerte et des échelles de dépistage, 
manque de visibilité des structures de seconde 
ligne

Élaborer un outil numérique d’aide à la prise en soins des enfants atteints de TSA en  soins premiers, 
puis évaluer son acceptabilité auprès des médecins généralistes des Hauts‑de‑France

PERSPECTIVES

DISCUSSION

• Amélioration des onglets du site 
• Complétion pour une utilisation par l’ensemble des médecins généralistes français 
• Diffusion du site 

RÉSULTATS
•  Outil fiable, gratuit et indépendant 
•  5 onglets reprenant les différentes étapes de la prise en soins des enfants atteints de TSA
•  97 % des médecins généralistes participant à l’étude ont trouvé le contenu du site pertinent, 91 % ont affirmé que l’outil était utilisable en consultation et 91 % ont déclaré 

qu’ils l’utiliseront à l’avenir

1. 2. 3.
Création du site à partir
de critères de qualité d’un outil 
numérique de santé

Contenu du site reposant
sur les recommandations
de la Haute Autorité de Santé

Etude pilote d’acceptabilité, 
quantitative et transversale,
dans les Hauts-de-France

CONCLUSION
• Suivi des recommandations de la HAS
• Outil bien accepté par les médecins 

généralistes des Hauts-de-France 
  exerçant en ambulatoire
• Outil pertinent, utilisable en consultation

+ 
- 

Échelle de dépistage M-CHAT et carte des structures de seconde ligne, sous formes interactives 
Onglet “Orientation” exclusif aux médecins généralistes des Hauts-de-France, étude limitée
à ce territoire


