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CONTEXTE OBJECTIF

« Augmentation de la prévalence des troubles Elaborer un outil numeérique d'aide a la prise en soins des enfants atteints de TSA en soins premiers,
du spectre autistique (TSA) : 15% dans les pays puis évaluer son acceptabilité aupres des médecins généralistes des Hauts-de-France
développés
* Role clé du médecin généraliste en soins 2
premiers dans le dépistage précoce pour limiter METHODE
les handicaps
* Freins au dépistage précoce : Méconnaissance 1' 2' 3'
des signes d'alerte et des échelles de dépistage, Création du site a partir Contenu du site reposant Etude pilote d'acceptabilité,
manque de visibilité des structures de seconde de critéeres de qualité d'un outil | surles recommandations quantitative et transversale,
ligne numeérique de santé de la Haute Autorité de Santé dans les Hauts-de-France

RESULTATS

 Qutil fiable, gratuit et indépendant

« 5 onglets reprenant les différentes étapes de la prise en soins des enfants atteints de TSA

« 97 % des médecins généralistes participant a I'étude ont trouvé le contenu du site pertinent, 91% ont affirmé que l'outil &tait utilisable en consultation et 91 % ont déclaré
gu'ils l'utiliseront a 'avenir
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Quand suspecterun TSA? Consultation de repérage Quand orienter ? Ou orienter ? Démarches administratives

Questionnaire
de dépistage
M-CHAT interactif

Autres signes d'alerte

6 MOIS DE 6 A 12 MOIS DE 12 A 14 MOIS APRES 24 MOIS

gnomoniques d'évolution vers un TSA, surveillance rapprochée si plusieurs des signes suivants :

eté du sourire social (3 mois)
différence au monde sonore

B i e nve n u e s u r Au t i s m e d uel, regard vague, pas de fixation visuelle

ste d'anticipation (ne tend pas les bras quand on va le chercher dans son berceau, vers 6 mois)

1. Votre enfant aime-t-il

billage
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étre balancé ou quon Un outil numérique de santé d'aide a la prise en soins et a |'orientation des enfants atteints e
de troubles du spectre autistique. oo
Ie fasse sallter p q nmeil ou sommeil insuffisant pour I'age
uents sans raison apparente
sur les genoux ? Ce site est destiné exclusivement aux médecins généralistes.
O OUI pen  saeite BCr T Yo s e
;wu\“” - o : u-u:n
O Non e
Le site est composé de différents onglets comportant chacun : o), Y s
. devant faire penser aux troubles du spectre autistique
2. Votre enfant :
(TSA), selon I'age de I'enfant.
inté -t-il 7
S iInteresse * Le déroulé de dédiée aux TSA incluant en
* ¥ . . s W r -
a d' autres enfants ? plus de I'examen clinique adapté a I'enfant, un examen approfondi du
développement psychomoteur, une aide aux dépistages des troubles o
O Qui Dérovié de IS o visuels et/ou auditifs associés. Vous trouverez également le S

que nous avons décliné en format interactif,

O Non | adapté spécifiquement aux enfants adgés de 16 a 30 mois. BB
! — ¢ Un guide a l'issue de la consultation de repérage, indiquant quand Gtrgi at o COMB o o
' orienter I'enfant et le aréaliser.
* Un onglet spécifique pour les médecins gér WWWwW.au tis m ed .f r
contact@autismed.fr
| K
+ Echelle de dépistage M-CHAT et carte des structures de seconde ligne, sous formes interactives * Suivi des recommandations de la HAS
@ Onglet “Orientation” exclusif aux médecins généralistes des Hauts-de-France, étude limitée e Outil bien accepté par les médecins
a ce territoire généralistes des Hauts-de-France

exercant en ambulatoire

PE R s PECT'VE S » Outil pertinent, utilisable en consultation

 Amélioration des onglets du site O

» Complétion pour une utilisation par I'ensemble des médecins généralistes frangais
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