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CONTEXTE

Les déserts médicaux en France affectent I'eégalité d’acces aux soins, OBJECTIF
avec un besoin urgent d’attirer les jeunes praticiens vers les zones

rurales. Explorer les attentes des internes de médecine

generale concernant ces hebergements
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Prolonger I'internat de medecine génerale a 4 ans permettrait afin qu'ils soient adaptés et attractifs.

d’augmenter le nombre d’internes de medecine generale (IMG) dans
ces territoires mais leur logement est un defi.

RESULTATS

PROBLEMATIQUE
DU LOGEMENT
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Communs

» Chambre individuelle
« Salle de bain privative
« Espace de travalil

« Espace de travail

» Espace de loisirs
(divertissement, sport...)

» Cuisine conviviale,
fonctionnelle

» Electromenager adéquat

« Mobilier adapté

» Espace extérieur

(aménagé, espace vert)

Etude qualitative basée sur des focus group.
Entre février et avril 2024, 22 internes ont éte
Interroges, répartis dans 3 villes aux
caracteristiques differentes.

Retranscription des entretiens puis analyse par
double encodage via le logiciel Nvivo.
Triangulation des donneées.
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« Internet
« Ménage

« Stationnement

« Intendance / Conciergerie
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l' QUALITE ]
| | L'HEBERGEMENT |
HTES « Conforme aux normes locatives

caution non encaissée précis et objectifs
permettant de : . ma.e .
i | (e ATTRACTIF Bl DISCUSSION
principale semestres « Environnement respecté
» Réaliser d'éventuels » Pas de restriction de . » Responsabiliser les internes
\investissements \gm _ % , .
S ~ La raretée dHTES ruraux sur les territoires rend

cette étude originale.
L’originalité tient également a la création d'une
“unité pilote” a Hagetmau (departement des

| QUALITE DE VIE

« Revaloriser les stages [« Ville bien desservie

» Découvrir le territoire « Services offerts par la ville commerces, lieux
« Dynamiser le territoire P '

conviviaux, offres culturelles, activités sportives

i pecterte proj rolsssicnne | - Traet travail-domicile accepiabl Landes) susceptible d’étre dupliqué dans le reste
- - de la France.

Une des forces de I'étude est la réalisation de 3
focus groups dans 3 lieux differents permettant
d'obtenir une saturation des donnees et une
exploration complete des attentes des internes.

Travailler en équipe Qualité pédagogique

MSP, structures médicales = R Rr—— - « Offrir des formations au sein de I'HTES
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a TERRITOIRE encadrement p Une étude ultérieure pourrait évaluer 'impact d’un
Eonnairs follie e eone /- N HTES pilote en analysant ses difficultes et ses
 Etre en relation avec les institutions RACHILYSCOUSILONS Biemes . :
reussites.
locales | * par les associations locales, les
« Etendre son réseau professionnel : institutions du territoire
| annuaire = « pour le projet professionnel et
» Rencontrer les professionnels de santé K AG‘I'ION \ personnel
A :LEUSS \ J/
e = LOCAUX

« Faire des audits auprés des internes

« Proposer des tarifs réduits

« Investir dans les commerces et
structures sanitaires

» Proposer une aide au logement

CONCLUSION

Les HTES pourraient répondre
aux problematiques de logement, d’isolement
et a terme favoriser I'installation future
des IMG en rural.

Contact :
elise.deyres@gmail.com
emmazeghdar@gmail.com

Les élus locaux doivent proposer des solutions
dépassant les simples aides financieres.

Ces HTES constituent l'une de ces solutions
s'integrant dans une politique plus large
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