
ATTENTES DES ÉTUDIANTS DE TROISIÈME CYCLE DE MÉDECINE GÉNÉRALE 
DE NOUVELLE-AQUITAINE SUR LA CRÉATION D'HÉBERGEMENTS TERRITORIAUX 

DES ÉTUDIANTS EN SANTÉ (HTES) EN MILIEU RURAL

Les déserts médicaux en France affectent l’égalité d’accès aux soins, 

avec un besoin urgent d’attirer les jeunes praticiens vers les zones 

rurales. 

Prolonger l’internat de médecine générale à 4 ans permettrait 

d’augmenter le nombre d’internes de médecine générale (IMG) dans 

ces territoires mais leur logement est un défi.

● Étude qualitative basée sur des focus group.

● Entre février et avril 2024, 22 internes ont été 

interrogés, répartis dans 3 villes aux 

caractéristiques différentes. 

● Retranscription des entretiens puis analyse par 

double encodage via le logiciel Nvivo. 

● Triangulation des données.

La rareté d’HTES ruraux sur les territoires rend

cette étude originale.

L’originalité tient également à la création d’une

“unité pilote” à Hagetmau (département des

Landes) susceptible d’être dupliqué dans le reste

de la France.

Une des forces de l’étude est la réalisation de 3

focus groups dans 3 lieux différents permettant

d’obtenir une saturation des données et une

exploration complète des attentes des internes.

Une étude ultérieure pourrait évaluer l’impact d’un

HTES pilote en analysant ses difficultés et ses

réussites.

Les HTES pourraient répondre 

aux problématiques de logement, d’isolement 

et à terme favoriser l’installation future 

des IMG en rural. 

Les élus locaux doivent proposer des solutions

dépassant les simples aides financières.

Ces HTES constituent l’une de ces solutions

s’intégrant dans une politique plus large

d’attractivité du territoire.

Explorer les attentes des internes de médecine 

générale concernant ces hébergements

afin qu’ils soient adaptés et attractifs.
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