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Introduction 

MéthodeObjectif

Résultats  

CONSTAT
D’INCOMPÉTENCE

ET DE DÉPENDANCE

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

activité variée, didactique, accessible,
adaptée voire améliorée mais à

personnaliser

SANS CONTINUITÉ AVEC 
LA VIE QUOTIDIENNE

CONFRONTATION 
AU

VIEILLISSEMENT

TEMPS SUSPENDU

bien-être
revalorisation
lien social

capacités perdues
capacités résiduelles
capacités des autres

Une réponse aux
besoins ? 

(5)

Étude qualitative par approche phénoménologique. 
Recrutement opportuniste de 15 résidents après avis favorable

du comité d’éthique.

“Ce qu’elle me fait faire ? 
Je ne m’en rappelle pas.”

La Haute Autorité de Santé recommande la pratique d’une activité physique adaptée pour les personnes en
incapacité de pratiquer une activité physique ordinaire en raison d’une pathologie chronique ou d’une perte
d’autonomie (1). Les personnes âgées, et particulièrement celles institutionnalisées, en sont une population
cible. La pratique d’une activité physique agirait pour le maintien de l’autonomie et la diminution du nombre de
chutes (2) (3) (4) . Les soins centrés sur la personne âgée visent également à la préservation de sa qualité de vie.

Explorer le vécu des personnes âgées participant à une activité
physique adaptée, le judo taïso adapté, en EHPAD.

Conclusion
L’activité physique adaptée paraît répondre
pour partie à des attentes et à des besoins
résultant du vieillissement avec des effets
rapportés modestes. 
Comment le médecin généraliste pourrait-il
s’impliquer pour améliorer son
accompagnement de la personne âgée ? 
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“Il vaut mieux être indépendant
(...). Alors c’est pour ça que je

suis partant pour tout ce qui est
physique.”

“Et puis ça passe une
heure, au lieu d’être là dans

la chambre.”

“On se sent bien,
on est fier ! ”

“Et quand on vieillit tous les
jours on voit “tiens hier ça, ça

ne me gênait pas” et tout
doucement on recule.”

“Parce que je vois moi, des personnes,
des personnes âgées, et bien eux ils

marchent, difficilement mais enfin ils
marchent. Mais moi je peux pas.”

AMBIVALENCE ?

Un moment attendu mais vécu
comme une accentuation du déclin 

lié au vieillissement


