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Contexte

Devant 'apprehension gue suscite 'examen pelvien pour les patientes, entrainant en partie une perte de suivi medical, il est necessaire de repenser la réalisation de ce dernier.

Proposer un examen gynecologique en decubitus lateral (EGDL) est une piste a envisager. Malgré une mise en lumiere de cette alternative en 2009 grace au roman de Martin Winckler
« Le Choeur des femmes », les praticiens y sont tres peu formes.

Objectifs Methode
@ @ Etude observationnelle descriptive transversale

Quantifier 'interét des internes de meédecine Décrire leur taux de connaissance de
generale de la faculté d’Angers pour une 'EGDL et I'auto-evaluation de leur niveau
formation sur la réalisation de 'EGDL de competences al’examen gynecologigue

Diffusion d’'un questionnaire en ligne aupres des 356 internes inscrits a la faculté d’Angers
en 2022-2023

138 reponses — taux de réponses analysées : 39%

Résultats
Population

Q d‘ 84.,78% de femmes et 15,22% d’hommes

« 37,6 % des internes connalssalient 'TEGDL avant I'étude, .

avec une augmentation significative (p<0.05) du taux de
connaissance au cours des années d’experiences

« Aucun interne n'avait déclaré avoir recu une formation
spécifigue a 'EGDL par leur faculte durant I'externat ou

Plus les internes progressaient dans leur cursus et plus ils
se sentaient competents dans la réealisation de I'examen
gynécologique (p<0.05)

Les internes ayvant réalisé un stage SAFE avaient un meilleur

niveau de competence auto-évalué comparativement aux

CV‘» 96,38% des internes avaient déja réalisé un
)

{ examen gynécologique autres internes (p<0.05)

I'Internat

Schéma de I'EGDL « Siune formation a I'EGDL était proposée, 86,96 % des
Internes souhaiteraient y participer
I \\\ Types de formation a l'examen gynéco|ogique en décubitus Auto-évaluation du,niveau_ de Compétence a l'examen
J] - i latéral souhaités par les internes (N=138) gynecologique (N=138)
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Travaux pratigues Formation médicale Journée en binbme Autre
continue avec un medecin ou
sage femme

7,5%

.

Cours magistral

32,61%
12,32%
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compétent(e) pas

Pas du tout
compétent(e)

Quels seraient les avantages et inconvénients de la pratique de I'EGDL selon les internes interrogés ?
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Conclusion

Les internes seraient intéressés par une formation a 'EGDL durant le DES de medecine génerale
Proposer cette position alternative pourrait répondre aux besoins de certaines patientes et ainsi renforcer une relation de soin bienveillante et respectueuse

Sujet original et d’actualité (citation de 'EGDL dans les recommandations Perspectives

pour la pratiqgue clinique par le CNGOF en 2023%)

S'assurer de la performance de 'EGDL : étude en cours par le Dre Chevet?

Biais de selection (participation volontaire), biais de memorisation (recuell
de données retrospectives), biais de representabilite (étude
monocentrigue)

g Evaluer l'intérét d’'une formation a 'EGDL dans d’autres facultés de médecine
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Proposer une formation a 'lEGDL en debut de cursus (Z2e cycle ?7) pour un meilleur impact
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