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Theatre du Veécu :

Mettre en scéne un évéenement de vie
Retour d'expeéerience

Sy

Pauline Girard

Medecin généraliste

~ Le Pole de santé interprofessionnel de Saint-Martin-d'Heres a
mis en place, avec la compagnie Mona Lisa Klaxon, un atelier
de Théatre du Vécu ouvert aux patients suivis par la
structure.

Déerouleé de I'atelier:

Pendant une 1/2 journée, les 5 participants ont travaillé a la
rédaction de leur situation a partir de consignes données par
le metteur en scene.

Le lendemain, les participants prenaient le role de metteur
en scene, soutenus par un professionnel et guidaient les 2
acteurs dans la mise en scene de leurs récits.

I1s étaient a la fois metteurs en scene et spectateurs de leurs
scenes.

A distance de cet atelier, une représentation a eu lieu. Y
étaient conviés les patients du pole de santé et les

Evaluation professionnels. 80 personnes ont participé dont la moitie
étaient des patients.

Une evaluation a été proposée a la
fin de la représentation.

13 des 29 répondants étaient
professionnels.

La moyenne était de 9/10.

La bienveillance, I'authenticité et la
puissance des émotions ressenties {
ont été soulignees.
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