Tests de microbiote [ CLCIRUCTIUIL

Evaluation des pratiques de
laboratoires francais
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Les recherches sur le microbiote apportent une contribution
considéerable a la comprehension de nombreuses pathologies
suscitant des espoirs souvent prematurés chez de nombreuses
personnes en souffrance.

Malgre I'intérét de ces recherches effectuees sur d’importantes
cohortes. Il n‘existe pas, pour le moment, de methodologie
fondée sur des preuves pour etablir des diagnostics individuels
ou fournir des interprétations precises des parametres du
microbiote digestif. Ainsi, de nombreuses societes savantes ont
souligne IPabsence d'utilitée de lI'analyse individuelle du
microbiote.

Malgré ces réserves, certains laboratoires prives proposent des
tests colteux et non rembourseés, des interprétations souvent
douteuses a des personnes souvent souffrantes et en errance
diagnostique. Pour etayer nos affirmations et contester
efficacement ces pratiques lucratives et non recommandeées,
nous avons cherche arassembler des preuves et des
arguments concrets.

Résultats !

Reseanc, ) DOocument remis par les labo : 9 & 36 pages ’

“Fxs /| Rédigé par un biologiste dans 3 labo/5 ’
Délai de reponse : 4 a 8 semaines

Colt:199€ 3 249€ (non rembourse par la Sécu)

Résultats contradictoires

Indice de diversité de Shannon allant de
3.64 a 6.11

2 labo ont détecté un entérotype
bactéroide et 3 labo un entérocoque de
type 3 Ruminococcus
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wisune Tests de microbiote fécal: «Le

coectit - déséquilibre observé chez un
individu ne peut pas étre extrapolé a
d’autres »

Un collectif de médecins alerte, dans une tribune au « Monde », sur le recours de
plus en plus fréquent a ces tests, souvent trés coiteux, car aucune connaissance
T ne permet actuellement de poser des diagnostics et d’interpréter avec
exactitude les paramétres du microbiote.
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M Tous les laboratoires ont surinterpréte les v

resultats et recommandeé des regimes
farfelus, I'ajout de tests d’interét discutable et
de consultations de soi-disant specialistes
entrainant des depenses importantes non
remboursees.

et interprétable

Evaluer les pratiques des
laboratoires d’analyses biomédicales
francais proposant ces
tests a accés direct ou sur
prescription pour le patient
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Méthode

Une étude a été menee pour examiner les .
. pratiques realisées par des laboratoires ,'
+° prives francgais dans l'analyse du microbiote *
individuel. Un echantillon de selles, obtenu
en combinant les selles de trois patients
atteints de maladies cardiovasculaires qui
ont accepté de participer a une étude sur le
microbiote, a été envoyé a des laboratoires
prives francgais (n=5), selectionnes sur
internet.

Les résultats de cette etude confirment la
non-fiabilité de ces tests de microbiote
realisés pour un individu et le risque d’avis
inappropriés et de depenses importantes
»°’ pour ces personnes victimes de laboratoires
’ et de therapeutes peu scrupuleux.

Nous, médecins généralistes, nous ne
devons pas prescrire de test de microbiote
a nos patients et il faut leur déconseiller
d’en réaliser eux méme.

Cette etude a ete financee par la Societe
Francaise de Microbiologie.
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