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138 questionnaires inclus dans l’étude

Niveau de connaissance globalement faible :
la moyenne des scores de connaissances est de
52,7 %.

L’âge des enfants, des parents ayant un
meilleur score de connaissance, est
significativement plus bas (p = 0,05).
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Objectifs de l’étude :
Objectif principal : Evaluer les
connaissances des parents d’enfants de 0 à 6
ans en Haute-Garonne sur la technoférence
parentale.

Objectifs secondaires :
Facteurs prédictifs du niveau de
connaissance sur la technoférence parentale
Connaissances des parents déjà informés sur
la technoférence parentale
Attentes des parents sur une communication
ultérieure

Contexte :

Méthodes :
Etude : 

épidémiologique descriptive, 
transversale et multicentrique, 
à partir d’un auto-questionnaire.

Inclusion : des parents ayant au minimum un
enfant de moins de 6 ans et résidant en Haute
Garonne.
Recrutement : 4 cabinets de médecine générale
(urbain, semi-rural et rural) et 1 cabinet de
pédiatrie (urbain). 
Questionnaire : accessible en ligne via un QR
code distribué sur un flyer.
Critère de jugement principal : score de
connaissance sur 5 points. 

Résultats : 

Comparaison entre les participants ayant le meilleur et le plus faible
niveau de connaissance sur la technoférence parentale

17 % (n = 24) des répondants ont une
connaissance préalable à la technoférence
parentale, principalement via les médias. 

Ces parents ont en général un meilleur score
de connaissance, avec une différence
significative sur le plan statistique (p = 0,05).

Moyen d’information des 24 participants informés

Familles, amis Médias
Parcours scolaire,

universitaire
Professionnel de

santé

100 % des parents interrogés se déclarent en
faveur d’une information systématique sur la
technoférence parentale.
Ils souhaitent la recevoir principalement lors
d’une consultation de suivi de leurs enfants. 

Moyen d’information souhaité par les parents

Campagne
d'information

Lors d’une
consultation de suivi

de votre enfant

Lors d’une consultation
de votre propre suivi

médical

Durant votre parcours
scolaire ou celui de

votre enfant

Autres (prospectus,
documentation)

Comparaison du niveau de connaissance sur la technoférence
parentale dans les groupes Informés et Non informés

Forces et limites :
Sujet peu étudié

Taux de participation élevé (55,2 %)

Etude multicentrique

Biais de sélection : volontariat ; plus
grande proportion de questionnaires
distribués en zones urbaines

Biais de déclaration : pas de supervision

Nature de l’étude : pas de lien de
causalité établi

Discussion :

Conclusion : 
Les écrans : présence incontournable

Essentielles : les interactions parents enfants

Technoférence parentale : manque de
connaissance

Besoin : information accrue

Priorité : sensibiliser et former

Conscience faible des parents sur la
technoférence parentale 

Vers une information systématique des parents ? 
Sensibilisation des professionnels de santé
indispensable
Besoin d’une information standardisée pour
les professionnels de santé

Notre proposition pour aborder le sujet en
consultation lors du suivi des enfants : 

« Avez-vous déjà entendu parler de la
technoférence parentale ? »

Intervention brève lors de la consultation des      
3 mois
Consultation dédiée à la demande

Les sources d’inspirations : 
Au Québec, stratégie s’adressant aux
professionnels de santé
En France, des initiatives en lignes
En Allemagne ou en Belgique, des
campagnes d’affichage
Des idées créatives : « Ecrans, rendez-nous
nos parents »

McDaniel, 2015.
Radesky, 2018.

Institut National de Santé Publique du Québec, 2023

internetsanscrainte.fr
solidarites.gouv.fr

AldebertMusic, 2021

« Fais ce que je dis, pas ce que je fais » Le Monde, 2017
YaPaKa.be

Les écrans sont omniprésents et façonnent notre
quotidien.

Les interactions parent-enfant sont essentielles
au développement de l’enfant.

La technoférence parentale désigne
l’interruption de ces échanges par l’usage des

écrans par les parents.

Mieux comprendre ce phénomène, c’est mieux
agir pour préserver des interactions de qualité et

accompagner les familles vers un usage plus
conscient des technologies.

Pour accèder à la thèse
scannez ici :


