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MATERIEL ET METHODE

. Etude qualitative réalisée par entretien individuel semi dirigé.

CONTEXTE

- L’examen gynecologique (EG) fait partie intégrante de I'examen
clinique de la femme.

« Source d'apprehension il peut étre mal vecu et avoir des

. . , . , . « 12 femmes (9 incluses) agées de 18 a 30 ans dans la région
consequences sur le suivi gynecologiqgue ulterieur.

Occitanie ayant eu le premier EG realisé par leur médecin traitant.

- Le médecin traitant (MT) par sa position de premier recours et
ayant la confiance de ses patientes a une place privilegiée pour

realiser cet examen.

- Analyse interprétative phénomenologique.

Franchement, je préfere un examen
gynecologique a aller
chez le dentiste.
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Parce que c’est vrai au moment X
méme Si c’est une consultation médicale,
c’est bien d’avolr ce truc la de se dire que si
finalement je le sens pas, je le sens pas quoi.

Des gu'elle va faire une auscultation ou quoi, elle explique

De quoi j’ai peur ? Attentes des femmes
© @ tout bien avant, comment ¢ca va se passer et du coup
&
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“ ™\ 00 q c’est pour ¢a que je pense que j'aime bien qu’elle explique comment
On a pas du tout le méme rapport avec un — \ fonctionne le corps et tout ca. ’ ,

spéecialiste qu’on voit une fois \ /

ponctuellement.

\ . : 1 Recette pour un
Freins a la consultation , examen réussi
par les specialistes 4 5_\\\
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‘ ‘ J’avais peur de me retrouver face a une personne

qui ferait un examen gynécologique comme si
J'étais un steak haché sans vie
et froide et sans sentiment quoi.
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LE MEDECIN ‘ ‘ ~
S @ TRAITANT Elle prend tellement de temps de nous
Idées d’amélioration O P — accompagner qu’en fait c’est plus agreable de le faire avec son
Euuuuh, je sais pas, que les ustensiles soient / " ‘*‘médecin traitant pour — medecin que de le faire dans des
plus chauds* rigole™. cet examen \ services de gynéco. , ,
M P
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Limites de I’examen - L’examen gynécologique
‘ ‘ gynécologique par le MT ~ "~ vécu comme une épreuve ‘ ‘
\ Parce que je l'al vecu un peu, pas comme une \
Apres Je me dis en plus J'al paaaas de problemes particulier / \ trahison mais le fait qu'on mexplique, pas je
Je suis plutét jeune etc, c’est sur que si f'avais un probleme comprenais pas et j'avais limpression presque d’obéir
\ gynécologique j'irais plutét vers une g}/nécologue., , \ 4 ce qu'il me disait sans forcément d’explications. ’ ,

Jetez un ceil a notre
présentation

Pour moi le plus important c’est de communiquer, c’est de faire de
la prévention et euh et surtout de mettre a l'aise je pense que
Sl y a le combo des trois je pense qu’on peut garder notre medecin
jusqu'a la fin de notre vie *rigole*
Jje pense que c’est le plus important.

Contact :
mariannemariegyneco@gmail.com

CONCLUSION

« Relation de confiance avec le MT est primordiale.
« Importance des explications et du consentement qui sont valables pour tout acte en médecine.

« Un premier EG qui se deroule bien permet |la mise en place d'un suivi.



