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\ Contexte

L’'entorse du genou est un motif frequent de consultation en medecine generale. L'hétéerogeneité des
pratiques et le manque de consensus rendent necessaire une revue systematique de la litterature pour
évaluer les approches diagnostiques et therapeutiques actuelles.

[

medecine génerale pour essayer de mettre en évidence un consensus.

Materiel et methode

Une revue systematique de la litterature a ete realisée en se conformant aux criteres PRISMA. La

recherche des articles a été réalisée sur les bases de données Pubmed, Sudoc et Cochrane de 2020 a
2024

/ Objectif
@ L'objectif de cette revue est d’examiner les differentes prises en charge des entorses du genou en
ﬂ
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Reésultats

Au total 24 etudes ont éte incluses dans la revue.

La prise en charge passe par une approche conservatrice et un traitement non chirurgical dans la
majorité des entorses de gravite faible a moderee, et une approche chirurgicale pour la majorite
des entorses séveres. La réeducation precoce et adaptee est une des etapes majeures de la
prise en charge. Elle doit étre centrée sur le patient et dépend de lI'age, des lesions associees et
du niveau d’activite sportive.

Conclusion

Le medecin generaliste est au centre de la prise en charge : poser le diagnostic, prescrire les
examens complémentaires, faire débuter une reeducation précoce et adaptee, orienter vers le
specialiste. Cette prise en charge pourrait faire l'objet de creation de parcours de soins
coordonnes dans les territoires, favorisant la coopération entre les differents acteurs pour

ameliorer la prise en charge des patients.
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