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PREVENTION DES EFFETS DU MESUSAGE DES ECRANS CHEZ LES ENFANTS DE MOINS
DE 18 ANS PAR LES MEDECINS GENERALISTES

Création et évaluation du site internet www.appli-ecrans.fr
E. Casetta, A. Thérin-Banvillet, M. Ghali

- CONTEXTE-

Depuis quelgues années, un mésusage des écrans est observé. On retrouve ainsi une exposition précoce, prolongéee et multiple avec de plus en plus
de supports en fonction de I'Gge. Cela en fait une problematique de santé publique.

Plusieurs effets surla santé et le développement des enfants ont été étudiés, qui ont mené a I'écriture de nombreuses recommandations.
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Principal : Créer un site internet de prévention du mésusage des Methode Delphi = recherche de consensus, etude
@ écrans chez les enfants & destination des = %] qualitative et quantitative, de septembre ad novembre 2023
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apprentissages

* 18 réponses sur les 24 experts contactés Sélection d'experts 2 orthophonistes
e 69/82 éléments de texte (soit 84,14%) validés dés le 1er tour k
e 11 éléments ont été reformulés Elaboration du Evaluation de la forme
o 7 éléments ont été ajoutes questionnaire < , .
e 2 éléments ont été supprimés | | Evaluation du contenu
e Consensus obtenu au bout de 2 rondes .. | Envoi du questionnaire
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e Importance du role parental
o Parler des effets positifs des écrans
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e Pertinence de la recommandation des «4 pasy :

e Eviter les phrases négatives *consensus obtenu si un item a eu une note mediane = 7 sur
'échelle de Likert, en I'absence de désaccord, defini comme une

proportion de notes <3 et =27 > 30%.
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géograhique recrutement des experts chez les enfants validé par un panel d’'experts S
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