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Poser la question ouvre 
une porte pour 
permettre aux 

personnes d’oser parler 
de sexualité

Cela fait partie de l’acte 
de soin

La SFLS et le RSSP 
publient un guide 

pour faciliter l’abord 
de la santé sexuelle 

en consultation

Pas besoin d’être 
sexologue pour ouvrir le 

dialogue en santé 
sexuelle, toutefois, ce 

guide permet de se 
sentir légitime et d’être 
disponible pour écouter 

ses patient.es. 

Êtes-vous sexuellement 
actif.ve? Combien de 
partenaires sexuels avez-
vous eu ? Vos partenaires 
sexuels sont-ils des 
hommes, des femmes, les 
deux ? Quels moyens 
connaissez-vous 
contre les IST?  

Aimeriez-vous avoir des 
(autres) enfants à un 
moment donné ? 

Quand pensez-vous que 
ce sera le moment ? 
Quelle importance 
accordez-vous à la 
prévention des 
grossesses (d’ici là) ?

Des conseils concrets sont 
délivrés a�n de conduire les 

entretiens avec plus de 
sérénité 

6 thématiques: accueil et  
repérage, plaisir, santé 

mentale et contexte social,  
partenaires, grossesse, IST et 

plaintes / troubles

La santé sexuelle fait 
partie de la santé. 

J’aimerais vous poser 
quelques questions. 

Seriez-vous d’accord? 

Postures à adopter

Intégration systématique de 
la question de la sexualité 
et/ou se saisir 
d’opportunités
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